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ACAO

SOCIAL

Os Servicos de Accao Social da Universidade do Minho (SASUM)
sdo uma Unidade de Servicos da Universidade do Minho (UMinho),
que tém como MISSAO proporcionar aos estudantes as melhores
condicoes de frequéncia do ensino superior e de integracao e
vivéncia social e académica, através da prestacao de servicos nas
areas da atribuicao de bolsas, alojamento, alimentar, desporto e

cultura e satide e bem-estar.

A acdo didria concretiza a VISAO de ter uma EQUIPA
PERMANENTEMENTE DISPONIVEL PARA O APOIO PLENO E
INTEGRADO AO ESTUDANTE E AO SERVICO DA RESTANTE
COMUNIDADE ACADEMICA, prosseguindo os PRINCIPIOS de
proximidade, do interesse coletivo, da lealdade, da cumplicidade

e do compromisso, que regem a nossa base de atuacao.
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BOLSA
DE ESTUDO



BOLSA

DE ESTUDO

- O QUE E A BOLSA DE ESTUDO?

E um apoio social direto aos estudantes economicamente carenciados,
cujos agregados familiares ndo consigam suportar os encargos
inerentes a frequéncia do ensino superior.

A atribuicio deste apoio rege-se pelo Regulamento de Atribuicao
de Bolsas de Estudo a Estudantes do Ensino Superior (RABEEES),
disponivel em https:/www.sas.uminho.pt/bolsas-de-estudo/

atribuicao-de-bolsas

+ QUEM PODE CANDIDATAR-SE?

Estudantes inscritos em ciclos de estudos conducentes aos graus de
licenciado ou de mestre.

- ONDE SE PODE EFETUAR A CANDIDATURA?

O requerimento a bolsa de estudo é obrigatoriamente efetuado online,
através do preenchimento do formulario, bem como do carregamento

de documentos de candidatura na plataforma BeOn, em: www.dges.
gov.pt/wwwBeOn/




BOLSA

DE ESTUDO

- QUAL E O PRAZO PARA A APRESENTAGAO DE
CANDIDATURA?

[N&o dispensa a consulta da informacéo veiculada pelos documentos oficiais]

PRAZO GERAL
Entre 14 de agosto e 02 de outubro;

INSCRICAO APOS 02 DE OUTUBRO

Nos 20 dias uteis apods a inscricdo. O estudante dispde sempre
de um prazo de 20 dias Uteis para submeter a candidatura;

PRAZO para Licenciados e Mestres em Estagio Profissional

Nos 20 dias Uteis subsequentes a emissao de comprovativo de
inicio de estagio por parte da entidade que o faculta;

PRAZO ADICIONAL

Entre 02 de outubro e 31 de maio (mas o valor da bolsa de
estudo é proporcional ao periodo que medeia entre o més
seguinte ao da submissao do requerimento e o fim do periodo
letivo ou do estagio).



- QUAIS AS CONDICOES
ECONOMICAS PARA TER
DIREITO A BOLSA DE ESTUDO?

—0 rendimento anual per capita do agregado familiar* deve ser
igual ou inferior a 12 353,99¢€;

*agregado familiar: conjunto de pessoas constituido pelo estudante e demais
pessoas que com ele vivam em comunhao de mesa, habitacdo e rendimento.

Para o calculo do rendimento per capita sdo considerados, essencialmente,
os rendimentos iliquidos e o patriménio mobiliario, de todos os elementos do
agregado familiar:

Rendimentos: Trabalho dependente; Empresariais e Profissionais; Capitais;
Prediais; Pensdes; Prestacdes sociais; Apoios a habitacdo com carater de
regularidade; Bolsas de formacao; Outros rendimentos ndo declarados em IRS
e Rendimentos de Sociedades.

—O patrimonio mobiliario, em 31 de dezembro do ano anterior ao
do inicio do ano letivo, ndo pode ser superior a 128 911,20¢€.

O patriménio mobilidrio corresponde a todos os valores depositados
em contas bancdérias, planos poupanca reforma, certificados do Tesouro,
certificados de aforro, acoes, obrigacdes, unidades de participacdo em fundos
de investimento e outros valores mobilidrios e instrumentos financeiros.

O candidato deve ainda:

e ter as situagoes contributiva e tributaria regularizadas;

e cumprir as restantes condicoes de elegibilidade estipuladas no
artigo 5.° do RABEEES.

Trabalhadores-estudantes

—0 rendimento anual per capita do agregado familiar* deve ser
igual ou inferior a 14 193,99 € (n°1 b) do art.° 9 ° do RABEEES).

—Para efeitos do cdlculo do rendimento per capita, estido isentos dos
rendimentos até 14 vezes da retribuicdo minima mensal garantida
(12 880,00€).

INFORMACOES ADICIONAIS SOBRE BOLSA DE ESTUDO,
nomeadamente Legislacdo e Procedimentos para submissdo da
candidatura, encontram-se disponiveis em: www.sas.uminho.pt,
bem como, em: www.dges.gov.pt/pt



https://www.sas.uminho.pt/
http://www.dges.gov.pt/pt
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ALOJAMENTO

COMPLEMENTO DE ALOJAMENTO

Os estudantes bolseiros deslocados tém prioridade no acesso
ao alojamento nas residéncias universitarias e beneficiam de um
complemento mensal de alojamento correspondente a 30 % do
indexante dos apoios sociais, que em 2026/2027 se cifraem 161,14€.
Caso nao tenham lugar em residéncia de estudantes e facam prova
disso, recebem uma majoracdo correspondente a diferenca entre
esse complemento e o valor do alojamento privado no concelho onde
frequentam o curso, de acordo com o Anexo Il na Portaria n.° 331-
B/2026/1.

Oestudantebolseirodeslocado pode utilizarlivremente o complemento
mensal de alojamento de que beneficia, independentemente de optar
por alojamento em residéncia universitaria ou por alojamento privado.

Os estudantes deslocados nao bolseiros, com rendimentos per capita
entre 23 e 28 vezes o IAS, podem beneficiar de complemento de
alojamento até 50% dos limites fixados nos termos do Anexo Il da
referida Portaria, devendo ter em atencao o estipulado no artigo 20.°-
D do RABEEES.



ALOJAMENTO

RESIDENCIAS UNIVERSITARIAS

- ONDE SE PODE EFETUAR A CANDIDATURA?

Para realizar a candidatura devera, dentro dos prazos
estipulados, aceder ao portal dos SASUM em https:/www.
portal.sas.uminho.pt/login.php, efetuar o login (caso ndo tenha
conta criada no Portal, deve primeiro registar-se) e submeter o
Formulario de Candidatura ao Alojamento 2026/2027.

De acordo com o Regulamento Geral das Residéncias, as
“Residéncias destinam-se a garantir alojamento de estudantes
deslocados, matriculados e inscritos na UMinho em cursos
conferentes de grau, com precedéncia para os estudantes
detentores de bolsa de estudo do sistema de acao social do
ensino superior (bolseiros)”, estando os critérios de elegibilidade
e colocacao definidos nos artigos 7.° e 8.° do Regulamento,

disponivel para consulta em: www.sas.uminho.pt/alojamento/
regulamento.




ALOJAMENTO

Mais se informa que:

Nao serdo admitidas candidaturas de estudantes que
apresentem débitos de mensalidades de alojamento,
exceto daqueles que tenham visto aprovado um plano de
regularizacdo de divida que esteja em cumprimento;

No formuldrio de candidatura é obrigatéria a utilizacdo do
email institucional (xxxxxx@alunos.uminho.pt);

O periodo normal de alojamento nas Residéncias
Universitarias tem inicio em 1 de setembro de 2026 e termo
em 30 de junho de 2027.


http://www.portal.sas.uminho.pt/login.php.  

ALOJAMENTO

Os SASUM dispoem de Residéncias Universitarias em Braga e em
Guimaraes com uma capacidade global de 2185 camas, das quais 102 em
camaratas, 4 em 80 apartamentos, 10 em estudios e 1993 em quartos
individuais e duplos. As Residéncias dispoem de 47 camas distribuidas
por quartos, duplos e individuais, adaptados para estudantes com
mobilidade condicionada.

RESIDENCIA
AZUREM
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RESIDENCIA RESIDENCIA

RESIDENCIA
SANTA TECLA LLOYD BRAGA

COMBATENTES

GUIMARAES



RESIDENCIA
DA FABRICA
CONFIANCA

Rua Nova de Santa Cruz

A Residéncia da Fabrica Confianca tem uma capacidade total de 786 camas,
distribuidas por 2 edificios.

» O Edificio N dispde de 203 quartos duplos, 252 quartos individuais, 19 quartos
duplos de mobilidade reduzida) e 2 estudios triplos (mobilidade reduzida).

» O Edificio E dispde de 19 apartamentos (com 4 camas) | 2 quartos individuais
| 1 quarto duplo (mobilidade reduzida) | 1 estidio duplo | 1 estidio individual |
1 estudio individual (mobilidade reduzida).

Todos os alojamentos tém frigobar e WC privativo.

Esta residéncia dispoe ainda de cozinhas equipadas por piso, lavandarias em
sistema self-service, salas de estudo e convivio e uma Box de Fitness.

Arececao funciona 24 horas e os estudantes dispdem de acesso a rede wireless
em todos os espacos.

n

: («T») to)

LIS E

&9
AY-)
oDoo
oDoo



RESIDENCIA
LLYOD BRAGA

Rua Professor Carlos Lloyd Braga

Localizada perto do Campus de Gualtar e junto ao Complexo Desportivo da
Rodovia.

Quartos equipados com quarto de banho e frigobar;

Lavandaria em sistema self-service com maquinas de lavar e secar;
Sala de convivio;

Cozinha;

Sala de refeicdes (com micro-ondas) e duas salas de estudo por piso;
Rececdo em funcionamento 24 horas/dia;

Acesso WiFi em todos os espacos.

Existem paragens dos Transportes Urbanos de Braga na proximidade, com

ligacdes entre a Residéncia Universitaria, o Campus de Gualtar e o centro da
cidade.
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RESIDENCIA
DE SANTA
TECLA

Rua Dr. Francisco Machado Owen

Complexo residencial composto por 5 edificios (Blocos A, B, C, D e E).

e Lavandaria em sistema self-service com maquinas de lavar e secar;
e Cantina;

e Salade jogos;

e Box de Fitness;

e Todos os quartos estdo equipados com frigobar.

e Rececdo em funcionamento 24 horas/dia;

e Acesso WiFi em todos os espacos

» Blocos A, B e C - quartos apoiados, em cada piso, por instalacées sanitarias
comuns, salas de refeicbes equipadas com micro-ondas e televisao, e sala de
estudo.

» Bloco D e E - quartos equipados com instalacdes sanitarias, apoiados por sala
de refeicdes (com micro-ondas e televisio) e duas salas de estudo em cada piso.
Nos Blocos A e D existem espacos de cozinha para utilizacdo de todos os
residentes.

Existem paragens dos Transportes Urbanos de Braga na proximidade, com
ligacdes entre a Residéncia Universitaria, o Campus de Gualtar e o
centro da cidade.
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RESIDENCIA
DE AZUREM

Rua de Francos, n° 1139

Complexo residencial constituido por trés blocos (G1, G2 e G3), localizado

junto ao Complexo Desportivo de Azurém e ao Campus de Azurém.

Lavandaria em sistema self-service com maquinas de lavar e secar;
Sala de jogos;

Cozinha;

Salas de estudo;

Todos os quartos estdo equipados com com frigobar.

Rececdo em funcionamento 24 horas/dia;

Acesso WiFi em todos os espacos.

» Bloco G1 - os quartos sdo apoiados por instalacdes sanitarias comuns, sala de

refeicdes equipada com micro-ondas e televisdo.

» Blocos G2 e G3 - quartos equipados com instalagcdes sanitarias.
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RESIDENCIA
DOS
COMBATENTES

Avenida dos Combatentes da Grande Guerra, 27

Situada no centro histérico de Guimaraes.

e Lavandaria em sistema self-service com maquinas de lavar e secar;
e Cozinha;

e Sala de estudo;

e Todos os quartos estdao equipados com frigobar;

e Acesso WiFi em todos os espacos.

» Os quartos sao apoiados, em cada piso, por instalacées sanitarias
comuns.
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SAUDE E

BEM-ESTAR

Com o objetivo de promover a salide e o bem-estar dos estudantes,
os SASUM prestam, em Braga e Guimaraes, consultas individuais de
psicologia clinica e da educacdo. Sao também facultadas sessdes de
grupo em diversas areas de intervencao.

A marcacido de consultas é efetuada através da APP ou do Portal dos
SASUM.

Podera obter mais informacdes em https:/www.sas.uminho.pt/saude-
e-bem-estar/



https://www.sas.uminho.pt/apoio-clinico/
https://www.sas.uminho.pt/saude-e-bem-estar/
https://www.sas.uminho.pt/saude-e-bem-estar/

DEPARTAMENTO

ALI-
MENTAR




SERVICOS DE

ALIMENTACAO

Os Servicos de Alimentacdo da Universidade do Minho sdo prestados
pelo Departamento Alimentar dos SASUM.

O seu objetivo basilar é servir refeicoes sociais de qualidade, alinhado
numa estratégia de promocao de habitos alimentares saudaveis e de
diversificacao da oferta alimentar.

Em complemento as refeicdes sociais, o Departamento Alimentar
também coloca a disposicdo da populacdo académica servicos de
refeicoes variados, como cafetaria, snack-bar, pizzaria, restaurante
buffet e servico de catering.

Possui para o efeito 20 unidades alimentares distribuidas pelos campi
da UMinho.

- ONDE POSSO CONSULTAR AS EMENTAS?

Mais informacdes sobre ementas, horarios e precos disponiveis no site
dos SASUM: www.sas.uminho.pt/alimentacao/



http://www.sas.uminho.pt/alimentacao/

BARES CANTINAS
TAKE AWAY
RESTAURANTES



CANTINA DE GUALTAR

Servico de refeicoes sociais, funcionando ao almoco e ao jantar, de
segunda a sexta-feira.

RESTAURANTE GRILL

Servico de Menu do Dia e grelhados, funcionando ao almoco, de
segunda a sexta-feira.

RESTAURANTE PANORAMICO

Oferta diversificada nos buffets de frios, buffet de quentes e buffet de
sobremesas. Funciona no periodo de almoco, de segunda a sexta-feira.

PIZZARIA

Servico de pizzas, massas e saladas, funcionando ao almoco, de segunda
a sexta-feira.

BARES

O campus de Gualtar tem 6 bares com servico de cafetaria e pastelaria,
refeicoes ligeiras (sopas, sandes, baguetes, entre outros) e o nosso
Takeaway (refeicoes pré-embaladas, prontas para aquecer).

SE%
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© CAMPUS
DE GUALTAR




© CAMPUS
DE AZUREM

CANTINA DE AZUREM

Servico de refeicdes sociais, funcionando ao almoco e ao jantar, de
segunda a sexta-feira.

RESTAURANTE GRILL

Servico de Menu do Dia e grelhados, funcionando ao almoco, de
segunda a sexta-feira.

BARES

O campus de Azurém tem 5 bares com servico de cafetaria e pastelaria,
refeicoes ligeiras (sopas, sandes, baguetes, entre outros) e o nosso
Takeaway (refeicoes pré-embaladas, prontas para aquecer).




© CAMPUS
DE AZUREM




© COMPLEXO
RESIDENCIAL DE
SANTA TECLA

CANTINA DE SANTATECLA

Servico de refei¢cdes sociais, funcionando ao almoco e ao jantar, de
segunda a sexta-feira.

© EDIFICIO DOS CONGREGADOS

SNACK-BAR DOS CONGREGADOS

Servico de cafetaria e pastelaria, refeicoes ligeiras (sopas, sandes,
baguetes, entre outros) e o nosso Takeaway (refeicdes pré-embaladas,
prontas para aquecer).

Esta unidade serve refeicoes sociais ao almoco.

© CAMPUS DE COUROS

BAR TEATRO JORDAO

Servico de cafetaria e pastelaria, diversas solucoes de refeicoes ligeiras
e o0 nosso Takeaway (refeicGes pré-embaladas, prontas para aquecer).
Esta unidade serve refeicdes sociais ao almoco.
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SERVICOS

DESPORTIVOS

O Departamento de Desporto e Cultura integra as unidades de apoio
ao desporto e cultura que apoiam a populacao universitaria com o
objetivo de garantir as condicoes para o acesso a pratica desportiva
e a cultura, incentivando a adocdo de habitos de vida sauddveis e
promocao de saude e bem-estar.

O seu objetivo fundamental é o fornecimento de servicos desportivos
de qualidade, estando por isso dotado de dois complexos desportivos (1
em Gualtar e 1 em Azurém) e duas Boxes de Fitness, uma na Residéncia
Universitaria de Santa Tecla e outra na Residéncia Universitaria
da Confianca, disponibilizando o acesso a servicos desportivos
diversificados, desde atividades de musculacdo e cardio fitness,
atividades aquaticas, desportos de combate, desporto de competicao,
desporto de recreacao individuais e coletivos, assim como a promogao
e apoio as atividades dos grupos culturais.
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DESPORTO CULTURA
SAUDE BEM-ESTAR



PROGRAMA

DESPORTIVO

MAIS DE 50
MODALIDADES
DESPORTIVAS

MUSCULACAO

CARDIO FITNESS

CORPO E MENTE

RITMOS E ACADEMIAS
AVALIAGCOES FiSICAS
PLANOS DE TREINO
ATIVIDADES AQUATICAS
ATIVIDADES DE AVENTURA
ATIVIDADES DE LAZER
DESPORTOS INDIVIDUAIS
DESPORTOS COLETIVOS
DESPORTOS DE COMBATE




ATIVIDADES
DESPORTIVAS




INSTALACOES
DESPORTIVAS

COMPLEXO DESPORTIVO
UNIVERSITARIO DE GUALTAR




INSTALACOES
DESPORTIVAS

BOX DE SANTA TECLA

BOX DA CONFIANCA

ABERTURA EM BREVE



INSTALACOES
DESPORTIVAS

COMPLEXO DESPORTIVO
UNIVERSITARIO DE AZUREM




SERVICOS
DESPORTIVOS

0 iNFORMACOES

Oferta, horarios e precos disponiveis

www.sas.uminho.pt/desporto

App SASUM

www.facebook.com/UMinhoSports/

instagram.com/uminhosports/

www.youtube.com/UMinhoSports

You


https://www.sas.uminho.pt/desporto/
https://play.google.com/store/search?q=sasum&c=apps
https://www.facebook.com/UMinhoSports
http://instagram.com/uminhosports/
https://www.youtube.com/channel/UCxycX6Tf-bk_VWHb_o-gpFA

SASUM

SITE, PORTAL E APP MOVEL

PLATAFORMAS DIGITAIS

Os SASUM dispoem de plataformas digitais que permitem o acesso a
servicos online e outras funcionalidades.

Através do Portal dos SASUM e da App movel, é possivel:

Marcacao e compra de refeicoes;
Agendamento de consultas de psicologia;

Agendamento de avaliacoes fisicas, consultar planos de treino e
reservar aulas e espacos desportivos;

Aceder a informacdes sobre candidaturas a bolsas de estudo e
alojamento;

Aceder a campanhas, descontos e precos especiais para
comunidade académica.*

*Para usufruir das condicOes especiais reservadas a comunidade académica o registo
deve ser realizado com o email institucional da UMinho.

App mével dos SASUM



CONTACTOS

SEDE

Campus de Gualtar
4710-057 Braga
tel.: 253 601 450

sas@sas.uminho.pt

www.sas.uminho.pt
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